Todafruta - Boletim Fruticola N219/Data:16/09/2024 Editor: Luiz Carlos Donadio / Co-editora: Nicole Donadio /Coordenador: Carlos Ruggiero

BOLETIM 19/2024

AMORA-PRETA: POTENCIAL PARA EXPLORACAO ECONOMICA EM SAO PAULO,

SEUS BENEFICIOS A SAUDE E PESQUISAS NO AMBITO DO INSTITUTO
AGRONOMICO (IAC)

Juliana Sanches!

José Emilio Bettiol Neto?
Vinicius Gobbo Vieira?

Luiz Antonio Junqueira Teixeira?

1. Introducéo

As pequenas frutas, também conhecidas como berries, estdo se tornando cada vez mais
populares entre os consumidores, despertando interesse de produtores e segmentos da industria
alimenticia, farmacéutica e cosmética, dada a diversidade de cores, sabores e qualidades nutricionais
e funcionais que as compdem. Dentre elas, as mais plantadas no Brasil sdo 0 morango, a amora-preta,
o mirtilo e a framboesa.

A amora-preta pertence a familia Rosaceae e género Rubus. As cultivares plantadas no Pais
vém de resultados de introduces, hibridacdes e sele¢cdes de cultivares americanas, sendo adaptadas a
diversas condicdes de cultivo e clima. Deste modo, cultivares de amoras-pretas estdo sendo exploradas
em regiBes de inverno ameno em S&o Paulo e Minas Gerais com producdes bastante promissoras. Nos
altimos anos, houve crescente interesse pelo cultivo dessa fruta por parte dos produtores paulistas, pois
a rusticidade, a rapidez para o inicio do periodo de frutificacdo, o potencial de produtividade e o apelo
comercial, sdo algumas das caracteristicas que favorecem o rapido retorno econémico, mesmo em
pequenas areas de cultivo. Devido ao valor elevado da producdo por area, estes cultivos estdo se
tornando uma alternativa muito rentavel para os pequenos agricultores dessas regides.

Adicionalmente ao potencial econdmico da cultura, diversos estudos destacam estas frutiferas
pelas suas qualidades como alimento funcional relacionadas aos elevados teores de compostos
bioativos, especialmente os compostos fendlicos, o que lhes conferem propriedades antioxidantes.
Vale ressaltar os teores consideraveis de minerais e vitaminas A, C e do complexo B presentes em sua

composicao.

lnstituto Agrondmico (IAC), Centro de Biossistemas Agricolas e Pds-colheita, Campinas-SP
juliana.sanches@sp.gov.br

?Instituto  Agrondmico (IAC), Centro de Desenvolvimento e Pesquisa de Frutas, Jundiai-SP
jose.bettiol@sp.gov.br; gobbovil9@gmail.com (bolsista), luiz.teixeira@sp.gov.br

1


mailto:juliana.sanches@sp.gov.br
mailto:jose.bettiol@sp.gov.br
mailto:gobbovi19@gmail.com
mailto:luiz.teixeira@sp.gov.br

A veiculagdo de estudos cientificos envolvendo a atividade antioxidante de alimentos e
substancias isoladas de fontes naturais que associam dietas ricas em frutas, vegetais, vinhos e chas a
reducdo da incidéncia de cancer e de doencas cardiovasculares, tem aumentado a preocupacdo dos
consumidores em relacéo a aspectos da dieta, incluindo a nutricdo, o bem-estar, os beneficios a satde
e, ainda, contribuido de maneira inegéavel a expansao do consumo de amoras-pretas. Fato este que se
reflete na presenga cada vez maior dessas frutas nas gondolas dos mercados, sob diversas formas de
apresentacao e de produtos derivados.

Dentro deste contexto, o Instituto Agronémico (IAC), vem promovendo a¢des a fim de atender

a crescente demanda de informacdes relativas a essa espécie.

2. Ac0es de pesquisa com amora-preta no ambito do IAC

Em reunido da Camara Setorial de Frutas do Estado de S&o Paulo, realizada em Jundiai, foram
demandadas pesquisas com pequenas frutas, especialmente com o grupo de espécies que inclui a
amora-preta. Neste sentido, pesquisadores de diversos Centros do Instituto Agrondmico (IAC)
iniciaram projeto que visa avaliar a adaptabilidade de cultivares de amora-preta e sua resposta a
adubacao nitrogenada (N) e potassica (K), assim como avaliar caracteristicas fisicas, propriedades
fisico-quimicas e teores de compostos bioativos das frutas produzidas. No ambito deste projeto, foram
instaladas areas experimentais em Jundiai, SP. Este projeto, at¢ o momento, contou com dois
financiamentos via CNPq e tem gerado conhecimentos relevantes para exploragdo desta cultura, uma
vez que as cultivares disponiveis podem apresentar diferentes comportamentos em funcdo da regiao
de cultivo. Além disso, 0 manejo da cultura pode demandar adequagfes na conducdo do pomar em
condi¢Oes subtropicais que caracterizam ampla regido onde esta sendo explorada.

Este projeto comecgou com a pesquisa de cultivares de amora-preta destinadas ao consumo in
natura e industria. A principio, foi investigada a resposta de quatro cultivares de amoreira-preta (Tupy,
Guarani, Brazos e Choctaw) a adubacdo com doses combinadas de N e K em experimento de campo
instalado em 2015 em Jundiai, SP. Além deste aspecto, buscou-se avaliar o comportamento
agrondmico dessas cultivares assim como caracteristicas da producdo, a exemplo das quantidades de
componentes bioativos, dentre outros. Tanto as informacBes relacionadas ao comportamento
agrondmico das cultivares, quanto aquelas que foram geradas em funcéo dos tratamentos de adubacao
serdo incorporadas as recomendacdes de manejo da cultura para as condi¢6es de cultivo regionais. As
Figuras 1, 2 e 3 ilustram a implantacao da primeira fase do projeto a campo.

Informacdes resultantes desse primeiro projeto j& foram disponibilizadas sob a forma de artigos
técnicos, resumos em congressos € artigos cientificos e estdo disponiveis a comunidade, a exemplo das
publicacOes: “Blackberry (Rubus spp.) in Sdo Paulo, Brasil: adaptability and fertilization with nitrogen

and potassium” apresentado, em 2018, no 30" International Horticultural Congress, na Turquia,
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“Amora-preta em Sao Paulo: renda para o produtor e satde para o consumidor” veiculado, em 2021,
no volume 73 do Boletim Técnico-Informativo do Instituto Agrondmico (O Agronémico), no trabalho
intitulado “Compostos bioativos de amoras-pretas cultivadas na regido do leste paulista”, apresentado,
em 2020, durante o 14° Congresso Interinstitucional de Iniciacdo Cientifica, na cidade de Campinas e
do artigo cientifico “Blackberry cultivars, nitrogen and potassium fertilization under drastic summer
pruning in a subtropical area”, publicado em 2021 na revista Bragantia.

Com os promissores resultados alcancados por essa primeira fase do projeto, a equipe
envolvida ampliou os estudos, visando pesquisar sete cultivares de amoras-preta: BRS Xingu, Tupy,
Chickasaw, BRS Caingud, Brazos, Xavante e Navajo (Figura 4).

Esse estudo, também implantado em Jundiai (Figura 5), além de investigar a adaptabilidade
desses materiais as condi¢des climaticas da regido, objetiva avaliar a resposta desses genotipos a duas
fontes distintas de nitrogénio (mineral e organico) e suas possiveis correlacdes com as concentracoes
de compostos bioativos nas frutas.

Uma vez que 0os compostos bioativos sdo muito sensiveis a mudancas de clima, solo e condigdes
de cultivo, a determinacdo dos compostos fendlicos e atividade antioxidante sdo fundamentais para a
caracterizacdo das diferentes cultivares de amora-preta produzidas na regido do Leste Paulista. Diante
disso, o Instituto Agrondmico (IAC) esta avaliando a qualidade de diferentes cultivares dessas frutas

produzidas no municipio de Jundiai (SP), regido caracterizada por inverno ameno.

3. Compostos bioativos em amoras-pretas

As amoras-pretas tém tido destaque por suas qualidades como alimento funcional,
especialmente pelas elevadas concentragdes de compostos bioativos. Entre estes compostos destacam-
se 0s compostos fendlicos, especialmente flavonoides e elagitaninos, os quais lhes conferem grande
capacidade antioxidante, bem como outras caracteristicas de interesse nutricional.

Os compostos fenolicos fazem parte do metabolismo secundario sendo produzidos
naturalmente pelas plantas, incluindo pigmentos e outros fitoquimicos que ndo apresentam cor, mas
que sao essenciais para o crescimento e reproducdo da planta. Na dieta, os compostos fendlicos ajudam
na prevencdo das doencas crbnicas através da inativacdo dos radicais livres, que sdo capazes de
desencadear reagdes de oxidagdo nos &cidos graxos presentes nas membranas bioldgicas, sendo
responsaveis pelo envelhecimento e pelas doencas degenerativas.

As propriedades antioxidantes estdo muito relacionadas ao tipo de fruta, espécie ou cultivares
dentro da mesma espécie, as condi¢des de cultivo das plantas, incluindo estresses biotico e abidtico,
as técnicas de manejo e ao estadio de maturacdo na colheita.

As antocianinas sdo os principais compostos fendlicos na composic¢ao das amoras-pretas. Seu

teor pode ser um critério importante para prever a capacidade antioxidante em vegetais e/ou alimentos
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de origem vegetal. Esses compostos sao flavondides capazes de conferir as tonalidades de azul, roxo,
vermelho e rosa as bagas. Estudos indicam que a exposi¢éo a luz é um fator ambiental que aumenta o
teor de antocianinas, porém, altas temperaturas podem levar a uma supressdo da biossintese destas
substancias.

Os valores de compostos bioativos e atividade total antioxidante encontrados até o momento
na nossa pesquisa estdo dentro da variagéo descrita na literatura e sao semelhantes aos observados em
cultivos de amoras-pretas em outras regides de inverno ameno, como Minas Gerais e Parana. De
maneira geral, os valores desses compostos bioativos sdo maiores quando as frutas sdo cultivadas em

regibes mais frias, como Sul do Brasil ou regifes de clima temperado.

4. Consideragdes finais
As acdes de pesquisa no ambito deste projeto continuam em andamento no IAC, com
caracterizacdo de cultivares de amora-preta em diferentes ciclos de producdo. Nesse contexto, estudos
sobre o desempenho agronomico, adaptabilidade de cultivares, nutricdo, manejo, dentre outros,
também fazem parte das pesquisas.
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6. Figuras
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Figura 1. Etapas da implantacdo da primeira fase do projeto — A) distribuicdo das mudas de amoras-
preta no sulco de plantio, B) cobertura das mudas e C) montagem da estrutura de fixacdo (espaldeiras)
e sistema de irrigacdo da area experimental.

Figura 2. Primeira fase do projeto — A) distribuicdo dos tratamentos N e K nas parcelas, B)
desenvolvimento vegetativo das plantas, C e D) inicio de florescimento e frutificagao.




Figura 4. Amostras das cultivares de amora-preta congeladas - A) Brazos, B) BRS Caingua, C)
Chickasaw, D) Navajo, E) Tupy, F) Xavante e G) BRS Xingu.

Figura 5. Aspecto das plantas de amoras-preta, na segunda fase do projeto, ap6s a - A) operagdo da
desfolha, B) inicio da brotacédo, C) florescimento e D) frutificacdo a campo e E) amostras de frutas de
amoras-preta secando em estufa.



