AS FRUTAS SECAS DO NATAL
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Além das frutas comuns, do ano inteiro, nativas ou exéticas, que sdo oferecidas nos mercados,
h& um grupo de frutas que sdo conhecidas como frutas secas, que sdo usualmente consumidas na época
de Natal, mas também durante 0 ano, a maioria importadas. As frutas comuns perfazem um grupo de
mais de 30 frutas ofertadas ao consumidor, algumas de uso diario, taiscomo: laranja, banana, manga,
mamao, pera, maca, uva, goiaba, abacate, meldo, abacaxi, limédo, tangerinas, maracuja, carambola,
melancia e outras, e algumas que s6 sdo consumidas em sua época de producdo, geralmente mais caras,
como o péssego, nectarina, lichia, cereja, ameixa, roma, figo, rambutdo, mirtilo, pitaia, framboesa,
amora-preta, atemoia, fruta-do-conde, longan e outras, ou de produgdo mais regional, como o abiu,
acai, araca, marolo, biriba, cacau, camu-camu, cambuca, feijoa, fruta-péo, graviola, jaboticaba, jambo,
sapoti, umbu, uvaia, tamarindo, bacuri, cupuacu, pinhdo, e outras.

As chamadas frutas secas sdo em menor nimero, e podem ser listadas assim: aveld, noz-
europeia, pistachio, caju, macadamia, peca, améndoa, castanha-brasileira, ou do Para, timara, damasco
e castanha-portuguesa. Apenas 0 caju e a castanha brasileira sdo nativas. Poderia incluir aqui o baru,
que é colhido nas areas de cerrado e tem aparecido no mercado. Indicadas em regime de apoio a saude,
pela sua constituigdo, ricas em aminoécidos, antioxidantes, minerais e outros produtos nutricionais,
sdo consumidas durante 0 ano, mas em quantidade pequena, devido ao seu alto valor e serem caléricas,
e sob indicagcdo médica. Ha outras, menos conhecidas, tais como: okari-nut, buriti, castanha-de-cipd,
castanha-de-cutia, castanha-de-galinha, castanha-de-macaco, castanha-de-porco, castanha-do-
maranhao, chicha, exixa, fruta-péo, jaca, guarana, guariroba, itua, marula, patioba, noz-pili, tocte, uara,
urucuri, a maioria de origem brasileira, e outras, mas ainda pouco conhecidas.
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A origem das espécies que ddo as citadas frutas secas é, em maioria, na Asia, e foram
introduzidas na Europa, e depois no novo mundo, mas sua adaptacdo aqui foi menor. As excec¢oes, sdo
as nozes pecd, dos Estados Unidos e a macadamia, esta da Austrélia, originarias de paises com clima
semelhante ao das Américas, e a castanha-portuguesa, que na verdade tem sua origem na Europa
meridional e na Asia. O pistachio é da Siria. A tdmara é do Golfo Pérsico. Nossas frutas secas, como
a castanha-brasileira e a de caju, ndo devem nada as demais citadas, tendo inclusive um sabor melhor
e riqueza em nutrientes, com alto valor medicinal e alimentar.

FONTE: Dicionario das Frutas.



