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ABSTRACT
Known to mankind since primitive man, the plants are used for food and to cure diseases. It is evident that a diet
with essential nutrients and bioactive substances plays an important role on preventing and curing chronic diseases.
Free radicals production occurs in the body, such as a physiological process. Substantial evidences had shown that
free radicals and other oxidants are responsible for aging, autoimmune diseases, inflammatory diseases and
degenerative diseases as cancer, cardiovascular disease, liver disease, cataracts, immunologic decline and brain
dysfunctions. Antioxidants protect the body, being able to intercept free radicals from cellular metabolism or
exogenous sources, avoiding cellular integrity losses and injuries. Fresh vegetables contain numerous
phytochemicals, plant metabolites, especially phenolic compounds, nitrogen compounds, carotenoids, ascorbic acid
and tocopherols. These compounds have significant antioxidant activity, and are associated with lower incidence

and mortality from chronic diseases, especially cancer, in humans.
Key-words: antioxidants, freeradicals, secondary metabolites

INTRODUCAO

Os produtos naturais sdo utilizados pela
humanidade desde tempos imemoriais. A busca
por alivio e cura de doengas, por meio da ingestao
de ervas e folhas, talvez tenha sido uma das
primeiras formas de utilizacdo desses produtos.
Intuitivamente, o homem primitivo buscava
descobrir solucdes para suas necessidades bdsicas
de sobrevivéncia, como alimentacdo, moradia,
protecio e reproducdo. Suas experiéncias e
observacdes resultaram em descobertas
importantes para solucdes de tratamentos de
injirias ou doencas através do uso das plantas e
ervas (Viegas Jr. et al., 2000).

Devido a importancia das plantas medicinais para
a quimica e a medicina moderna, estudos
permitiram um ripido desenvolvimento de seus
campos especificos e assim, muitas substancias
ativas foram conhecidas e introduzidas na
terapéutica, permanecendo até hoje como
medicamentos.A grande extensdo territorial e as
condicdes climdticas muito diversas fazem com

que a flora brasileira possua inimeras espécies
vegetais, muitas consideradas  importantes
matérias-primas, outras ja incorporadas ao habito
alimentar dos brasileiros e algumas pouco
conhecidas e potencialmente benéficas.

Também se reconhece que a dieta constituida de
nutrientes essenciais e acrescida de substancias
nutracéuticas, como parte de um estilo de vida
sauddvel, tem um papel preponderante na
prevencdo e/ou cura de enfermidades cronicas ndo
transmissiveis como as doencas cardiovasculares,
o diabetes mellitus e diferentes tipos de cincer (S4,
2008).

De acordo com 0 World
CancerResearchFund(2007), uma dieta com uma
grande quantidade e variedade de frutas, legumes e
verduras pode prevenir 20% ou mais dos casos de
cancer. Essa reducdo no risco de desenvolvimento
de enfermidades cronicas ndo transmissiveis se da
pela combinacao de micronutrientes,
antioxidantes, substancias fitoquimicas e fibras
presentes nestes alimentos. Os alimentos com
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propriedades de prevenir e/ou  minimizar
enfermidades cronicas ndo transmissiveis recebem
a denominacdo de alimentos funcionais e o0s
principios ativos, de substancias bioativas.

Historico

Desde a antiguidade, as plantas sdo utilizadas
pelos humanos, na alimentacdo, na cura de
doengas e também na agricultura. Segundo relatam
os testemunhos histéricos, foram largamente
empregadas por romanos, hebreus, -chineses,
indianos, 4rabes, gregos e pelos egipcios (S4,
2008).

No Brasil, o emprego de plantas medicinais estd
presente desde antes da colonizagdo, quando
indios ja as utilizavam e, em seguida, passaram
seus conhecimentos para os colonizadores,
tornando-as amplamente utilizadas na medicina
caseira (Limaet al., 2012).A histéria do
desenvolvimento dos fdrmacos registra que, no
inicio, os materiais vegetais eram utilizados da
maneira como eram encontrados no meio
ambiente, depois, passaram a ser concentrados
para melhora da intensidade e uniformidade de
suas acdes. A medida que os avancos da quimica
surgiram, as substincias ativas puderam ser
identificadas, isoladas e usadas como moléculas
sinteticamente elaboradas, com  atividade
terapéutica ainda maior (Auricchio eBacchi,
2003).

Apesar dos avancos na sintese de novos farmacos,
com aumento das alternativas terapéuticas
disponiveis, cresce também o uso da fitoterapia,
que j4 é conhecida pela humanidade hd muitos
séculos, e passa a fazer parte da moderna prética
médica.

Apenas um pequeno percentual das espécies
vegetais foi adequadamente estudado, no que se
refere as atividades farmacoldgicas. E dificil
selecionar as espécies vegetais a serem
investigadas, considerando-se a imensa quantidade
de espécies a explorar (Auricchio e Bacchi, 2003;
S4a, 2008). Nesse sentido, os relatos da medicina
popular  costumam ser eficazes quando
considerados no intuito de guiar a identificacdo de
espécies vegetais potencialmente terapéuticas.

Metabdlitos secunddrios vegetais

O metabolismo é definido como o conjunto total
das transformacdes das moléculas organicas,
catalisadas por enzimas, que ocorre nas células
vivas, suprindo o organismo de energia, renovando
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suas moléculas e garantindo a continuidade do
estado organizado (Marzzoco e Torres, 2007).
Essas reacdes possuem certa direcdo devido a
presenca de enzimas especificas, estabelecendo,
assim, as rotas metabdlicas, visando o
aproveitamento de nutrientes para satisfazer as
exigéncias fundamentais da célula. Além do
metabolismo primdrio, responsdvel pela sintese de
celulose, lignina, proteinas, lipideos, actucares e
outras substincias importantes para a realizacdo
das fungdes vitais, as plantas também apresentam
o chamado metabolismo secundério (Champeet al.,
2008).

Os metabdlitos
estrutura complexa,

secunddrios, geralmente de
baixo peso molecular,
possuem atividades bioldgicas marcantes e,
diferentemente  dos  metabdlitos  primdrios,
apresentam-se em baixas concentracdes e em
determinados grupos de plantas (Berg eLubert,
2008). Ja foram considerados como produtos de
excrecdo do vegetal no passado. No entanto, sabe-
se que muitas dessas substincias estdo diretamente
envolvidas nos mecanismos que permitem a
adequacdo do produtor a seu meio. Assim,
despertam grande interesse, ndo s6 pelas
atividades bioldgicas exercidas pelas plantas em
resposta aos estimulos do meio ambiente, mas
também pela imensa atividade farmacolégica que
possuem. Muitos sdo de importidncia comercial
ndo apenas na drea farmac€utica, mas também nas
dreas alimentar, agrondmica, perfumaria e outras
(Simdeset al., 2007). Para este autor a origem de
todos os metabdlitos secunddrios pode ser
resumida a partir do metabolismo da glicose, via
dois intermedidrios principais: o dcido chiquimico
e o acetato.

O 4cido chiquimico € precursor de taninos
hidrolisaveis, cumarinas, alcaléides derivados dos
aminodcidos aromdticos e fenilpropandides,
compostos que tem em comum a presenca de um
anel aromdtico na sua constituicdo; ao passo que
os derivados do acetato sdo os aminodcidos
alifaticos e os alcaldides derivados deles;
terpendides, esterdides, 4cidos  graxos e
triglicerideos (Leite, 2008).

Os metabdlitos secunddrios vegetais destacam-se
na 4drea da farmacologia devido a seus efeitos
bioldgicos sobre a saide da espécie humana.

Os esterdides vegetais sdo compostos com 28 ou
29 carbonos, diferindo do colesterol (27 carbonos)
pela presenca de uma ramificagdo metila ou etila
adicional na cadeia carbonica. Os fitosterdis sdo
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semelhantes aos fitostandis dos quais diferem pela
presenca de insaturagdes. Sua grande similaridade
com o colesterol parece ser responsdvel pela
excre¢do fecal do colesterol dietético e
conseqiiente reducdo do colesterol sérico. Os
efeitos dos esterdidesvegetais na reducdo da
colesterolemia tém sido amplamente estudados
desde a década de 50 e, atualmente, sao
reconhecidas suas propriedades
hipocolesterolémicas (Araujo, 2008).

Ja foram identificados mais de 40 esterdis, sendo
0s mais abundantes em alimentos o [B-sitosterol, o
campesterol e o estigmasterol. Estdo presentes em
alimentos como soja, milho, trigo, frutos
oleaginosos e Oleos vegetais em geral,
principalmente de canola, arroz e girassol. Dentre
seus beneficios a sadide humana destaca-se a
reducdo da absorcdo do colesterol da dieta, com
consequente reducdo dos niveis sanguineos; a
reducdo do risco de doencgas cardiovasculares; e
inibicdo do crescimento de certos tipos de tumores
malignos (Salgado, 2009).

Os efeitos dos glicosideos cardioativos foram
descobertos, como resultado da sua aplicagdo no
tratamento de edema, onde observou-se,
indiretamente, seu efeito sobre o coracdo,
melhorando o suprimento sanguineo aos rins,
eliminando o excesso de fluido (Simdes et al.,
2007).

A acdo terapéutica dos glicosideos cardioativos
depende da estrutura da aglicona e do tipo e
nimero de unidades de aguicares anexadas,
aumentando a solubilidade em 4gua e a ligagdo ao
musculo cardiaco. Dois tipos de agliconas sdo
conhecidos: os cardenolideos (digitoxigenina)
compostos de 23 carbonos e os bufadienolideos
(helebrigenina), com estruturas de 24 carbonos.
N3o ha fontes alimentares para sua obtencdo, sdo
extraidos de plantas medicinais (Simdeset al.,
2007).

Os flavondides constituem substincias aromdticas
contendo 15 atomos de carbono (C15) no seu
esqueleto bésico. Este grupo de compostos
polifendlicos apresenta uma estrutura comum
caracterizada por dois anéis aromdticos € um
heterociclo oxigenado, formando um sistema C6-
C3-C6. Ja foram identificadas mais de 8.000
substancias pertencentes a este grupo. Esse grande
nimero de compostos surge da ampla variagao de
combinacdes de grupos metil e hidroxil como
substituintes na estrutura quimica bdsica.
Conforme o estado de oxidagdo da cadeia
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heterociclica do pirano, tém-se diferentes classes
de flavondides: antocianinas, flavondis, flavonas,
isoflavonas, flavononas e flavanas, com multiplos
efeitos bioldgicos, como atividade antioxidante,
antiinflamatéria e antitumoral, poder de reducdoa
fragilidade e permeabilidade capilares; inibicadoda
destruicdo do coldgeno a agregacdo plaquetdria.
Assim, a ingestdo de flavondides estd associada a
longevidade e a redugdo na incidéncia de doengas
cardiovasculares (Aradjo, 2008; Filhoet al., 2001).
Dentre os  flavondides  destacam-se  as
antocianinas, que sdo glicosideos que apresentam
em sua estrutura quimica um residuo de agticar no
carbono 3. Como produtos desta hidrdlise, obtém-
se o componente glicidico e a aglicona,
denominadaantocianidina (Dewick, 2002).

As antocianinas sdo um grupo de pigmentos
naturais com estruturas fendlicas variadas. Sdo os

componentes de muitas frutas vermelhas e
hortalicas escuras, apresentando grande
concentracdo nas cascas de uvas escuras.

Representam um significante papel na prevencgado
ou retardam o aparecimento de varias doengas por
suas propriedades antioxidantes. As antocianinas
encontradas em alimentos sio todas derivadas das
agliconas pertencentes a trés pigmentos basicos:
pelargonidina (vermelha), cianidina (vermelho) e
delfinidina (violeta) (Aradjo, 2008).

As isoflavonas sdo outra classe de flavondides de
importincia bioldgica. Pesquisas t€m demonstrado
que a genisteina e a daidzeina, flavondides
presentes na  soja, apresentam  efeito
anticancerigeno. Em populacdes que consomem
dietas ricas em soja e seus derivados, é possivel
observar uma menor incidéncia de determinados
tipos de cancer (célon, mama e prdstata,
principalmente) quando  comparadas  com
populacdes que ndo consomem esses alimentos
(Liuet al., 2007). Estes compostos bioativos e ndo
nutricionais apresentam estrutura quimica similar
ao estradiol, o principal hormoénio feminino e
assim se encaixam nos receptores de estrégeno.
Desta forma, as isoflavonas apresentam a
habilidade de imitar os estrégenos, ao que se
atribuem os seus efeitos e beneficios a satde e na
reposicdo hormonal (Leite, 2008).

Ainda na classe dos polifendis encontram-se as
catequinas, que sdo compostos incolores,
hidrossoliveis, que contribuem para o amargor e a
adstringéncia do vegetal. Dentre as principais
representantes desse grupo estdo: catequina,
epigalocatequina, epigalocatequinagalato,
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epicatequina e a epicatequinagalato (Aradgjo,
2008). Sao encontradas em vegetais da
alimentacdo humana tais como cha verde, cerejas,
amoras, framboesas, mirtilo, uva roxa e vinho
tinto. Dentre seus beneficios a saide humana
destacam-se a redug¢do na incidéncia de certos
tipos de cancer, redu¢do do colesterol sérico e
estimulagdo do sistema imunolégico (Cozzolino,
2009).Outra classe de compostos fendlicos sdo os
taninos. Estes sdo soliveis em dgua, de massa
molecular entre 500 e 3000 Dalton, que
apresentam habilidades de formar complexos
insoldveis em 4gua com alcal6ides, gelatina e
outras proteinas. S3o importantes componentes
gustativos, sendo responsédveis pela adstringéncia
de muitos frutos e produtos vegetais. Sugere-se
que os possiveis mecanismos de acdo dos taninos
no organismo estejam relacionados a trés
propriedades: a complexacdo com fons metdlicos
(ferro, manganés, vanddio, cobre, aluminio, célcio,
entre outros); a atividade antioxidante e
sequestradora de radicais livres e a habilidade de
complexar com macromoléculas, tais como
proteinas e polissacarideos (Niemetz e Gross,
2005; Simoeset al., 2007). No organismo humano
atuam como antioxidante, antisséptico, cicatrizante
e vasoconstritor. Em excesso podem reduzir
significativamente a biodisponibilidade mineral e a
digestibilidadeproteica da refei¢ao (Cozzolino,
2009).

Os polifendis podem regular a atividade das
enzimas antioxidantes enddgenas e detoxificantes,
inibindo as enzimas produtoras de carcindgenos,
no processo de detoxificacio do organismo. Os
polifendis do chd verde inibem o céancer por
bloquearem a formacdo de  substdncias
cancerigenas; suprimirem a  ativacdo da
carcinogénese e aumentarem a detoxificacdo de
agentes cancerigenos (Salgado, 2009).

Os carotendidessdo uma familia de pigmentos
abundantemente encontrados na natureza, sendo os
responsdveis pela cor da maioria das frutas e
vegetais, que pode variar desde o amarelo até o
vermelho vivo. Dos mais de 600 carotendides
existentes na natureza, aproximadamente 20 estdo
presentes no plasma e tecidos humanos,
destacando-se: o alfa-caroteno, beta-caroteno,
beta-criptoxantina, licopeno, luteina e zeaxantina
(Cozzolino, 2009).

Esses compostos sdo importantes na dieta devido
ao fato que muitos deles se convertem em
vitamina A no organismo. Estudos tém
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demonstrado também que os carotendides atuam
como antioxidantes, protegendo as células dos
danos oxidativos e, consequentemente, reduzindo
o risco de desenvolvimento de algumas doencas
cronicas (Aradjo, 2008).

Dos mais de 600 carotendides ja descobertos,
cerca de 50 tém atividade bioldgica significativa
como provitamina A. O B-caroteno recebe maior
aten¢do por possuir maior atividade de vitamina A,
no entanto muitos carotendides, com pouca ou
nenhuma atividade de vitamina A (a-caroteno,
licopeno), sdo estudados por seu potencial
anticarcinogénico, devido a sua ag@o antioxidante.
Estdo presentes em frutas, ou emvegetais
amarelos, alaranjados e vegetais folhosos verde-
escuros (Aradjo, 2008).

As saponinas sdo compostos que apresentam
propriedades detergentes e surfactantes. Nas
plantas que as produzem, estas apresentam funcgoes
como regulacdo do crescimento, defesa contra
insetos e patdgenos. Essas fungbes revelam a
importincia desses compostos na adaptacido e
sobrevivéncia vegetal. Dentre seus efeitos no
organismo humano destacam-se os antioxidantes,
em que se ligam a sais biliares e colesterol no tubo
digestivo, impedindo sua absor¢do, além disso,
possuem acdo citotoxica atuando contra células
tumorais (Schenkel et al., 2007).

Os principais alimentos em que sdo encontradas
saponinas sdo soja e alimentos derivados desta,
outras leguminosas, alfafa, espinafre, beterraba,
aspargos, agafrdo, amendoim, nozes e folhas de
chds (Sparget al., 2004).

Radicais livres e antioxidantes

Radical livre (RL) € todo 4tomo ou molécula que
tem elétrons ndo pareados em sua camada externa.
Sdo substancias instdveis que se multiplicam em
cascata, tém uma vida média extremamente curta e
sao interceptados de dois modos: pela a¢do dos
agentes antioxidantes enddgenos ou exdgenos; ou
pelo mecanismo de oxidorredugdao, quando dois
radicais se ligam (Olszewer, 2008). Esses RL cujo
elétron encontra-se centrado nos &dtomos de
oxigénio e nitrogénio sdo denominados,
respectivamente, de espécies reativas de oxigénio
(ERO) e espécies reativas de nitrogénio (ERN).
No organismo encontram-se envolvidos com a
producdio de ATP, fagocitose, regulacdo do
crescimento celular, entre outros (Abrahdoet al.,
2010).A producdo de RL ocorre naturalmente
como um processo fisiologico. Porém, em
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determinadas condi¢des, pode ocorrer elevacdo na
producdo de ERO, levando ao estresse oxidativo,
durante o qual algumas destas espécies reativas,
tais como o radical superéxido (O2), radical
hidroxil (OH’) e peréxido de hidrogénio (H,0,),
podem produzir danos ao organismo como a
lipoperoxidacdo de lipidios insaturados das
membranas celulares (Lemos, 2006).

A lesdo induzida por RL, particularmente pelas
espécies reativas de oxigénio, é uma via final
comum de lesdo celular, na qual hd variados
processos, tais como: lesdo quimica ou por
radiagdo, toxidez do oxigénio e outros gases,
envelhecimento celular, morte microbiana por
células fagociticas, dano inflamatério (Olszewer,
2005).

Os RL, por serem extremamente reativos e
instdveis, participam de reacdes com substincias
quimicas orgadnicas e inorgdnicas, proteinas,
lipideos, carboidratos, particularmente moléculas
importantes nas membranas celulares e &4cidos
nucléicos (Lemos, 2006).

Os efeitos dos RL sdo amplos, mas quatro reagdes
sdo particularmente relevantes para o mecanismo
de lesdo celular: peroxidagdo lipidica das
membranas, modificacoes oxidativas das
protefnas, lesdes no 4cido desoxirribonucléico
(DNA) e lesdo de reperfusdo (Olszewer, 2008).
Espécies radicalares, na presenca de oxigénio,
podem causar peroxidagdo de lipideos dentro das
membranas citoplasmdticas e das organelas. Os
dcidos graxos insaturados dos lipideos da
membrana possuem ligacdes duplas entre alguns
dtomos de carbono. Tais ligacdes sdo vulnerdveis
ao ataque pelos radicais livres derivados do
oxigénio, particularmente pela OH". As interacdes
lipideo-radical liberam peréxidos que sdo em si
espécies reativas, iniciando a subsequente redugdo
de outro icido graxo. Segue-se uma cadeia de
reacdes auto cataliticas, resultando em extenso
dano a membrana citoplasmitica e das organelas
(Olszewer, 2008).

Promovem ainda ligacdo cruzada, mediada por
sulfidrila, de aminoacidos labeis, tais como
metionina, histidina, cistina e lisina, além de
causarem fragmentagdo de cadeias polipeptidicas.
Essa modificacdo oxidativa aumenta a degradagdo
de enzimas importantes por proteases neutras
citossdlicas, aumentando a destruicdo dentro da
célula (Olszewer, 2005).

As reacdes de radicais livres com a timina do
DNA produzem quebras unifilamentares do DNA,
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e tais danos estdo implicados tanto na morte
celular como na transformacg@o maligna das células
(carcinogénese). O DNA mitocondrial também
pode ser afetado (Olszewer, 2008).

Os estudos indicam que os radicais livres agem
acelerando o processo degenerativo e a perda da
estabilidade  celular, provocando  situagdes
adversas ao organismo e seus tecidos, favorecendo
a perda da homeostasia do meio interno
(Olszewer, 2005).

Nos dltimos anos, uma quantidade substancial de
evidéncias tem indicado o papel chave dos radicais
livites e outros oxidantes como grandes
responsdveis pelo envelhecimento, pelas doencgas
autoimunes e doengas infecciosas e/ou
inflamatdrias e pelas doencas degenerativas, como
cancer, doencas cardiovasculares, hepatopatias,
catarata, declinio do sistema imune e disfunc¢des
cerebrais. Os danos no DNA causados pelos
radicais livres também desempenham um papel
importante nos processos de mutagénese e
carcinogénese (Atouiet al., 2005; Abrahdo et al.,
2010).

Antioxidantes € um conjunto heterogéneo de
substdncias formado por vitaminas, minerais,
pigmentos naturais e outros compostos vegetais e,
ainda, enzimas, que bloqueiam o efeito danoso dos
radicais livres, formados nas reagdes metabdlicas
ou por fatores exdgenos, ao organismo. A geragdo
de radicais livres, fisiolégica ou ndo, ¢é
normalmente  equilibrada pela acdo dos
antioxidantes enddégenos e exdgenos (Ouet al.,
2002).

Os endé6genos, produzidos pelo proprio organismo,
sdo classificados em enzimdticos (superéxidos
dismutases citoplasmatica e mitocondrial, catalase,
glutationaperoxidase, glutationaredutase) e ndo
enzimdticos (glutationa, 4cido lipdico, albumina,
ubiquinona, metalotioneinas, transferrina,
ceruloplasmina); os exdgenos ou dietéticos, sdo
adquiridos por meio da ingestdo alimentar (dcido
ascorbico,  tocoferol, carotendides,compostos
fendlicos e demais metabdlitos secundarios
vegetais, zinco, cobre, selénio e magnésio) e
juntos promovem reciclagem e reacOes de
regeneragdo que otimizam a protecdo contra 0s
radicais livres (Shahidi e Ho, 2007).

As substancias antioxidantes atuam em diferentes
niveis na prote¢do do organismo. O primeiro
mecanismo de defesa contra os radicais livres é
impedir a sua formacgdo, principalmente pela
inibicdo das reagcdes em cadeia com o ferro e o
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cobre. Os antioxidantes sdo capazes de interceptar
os radicais livres gerados pelo metabolismo celular
ou por fontes exdgenas, impedindo o ataque sobre
os lipideos, os aminodcidos das proteinas, a dupla
ligacdo dos 4acidos graxos poliinsaturados e as
bases do DNA, evitando a formacdo de lesdes e a
perda da integridade celular (Abrahaoet al., 2010).
O outro mecanismo de protecdo é o reparo das
lesdes causadas pelos radicais. Esse processo estd
relacionado com a remog¢do de danos da molécula
de DNA e a reconstituicio das membranas
celulares danificadas. Em algumas situagdes pode
ocorrer uma adaptagdo do organismo em resposta
a geracdo desses radicais com o aumento da
sintese de enzimas antioxidantes (Limaet al.,
2012).

Tais antioxidantes exdgenos sdo muito diversos,
sendo comumente encontrados em vegetais, as
vitaminas C e E, os carotenodides, os flavonoides e
os compostos fendlicos (Ou et al., 2002).

Os mais abundantes nos alimentos sdo os
compostos fenodlicos, destacando-se 0S
flavondides. Esses podem ser classificados em sete
grupos, as flavonas, flavanonas, flavondis,
flavanondis, isoflavonas, flavandis (catequinas) e
antocianidinas. Em geral folhas, flores e frutos
conttm glicosideos de flavondides, enquanto
tecidos lignificados, como cascas, possuem
agliconas e as sementes contém ambos (Shahidi e
Ho, 2007). A atividade antioxidante de compostos
fendlicos ¢ principalmente devida as suas
propriedades de dxido-reducdo, as quais podem
desempenhar um importante papel na absorc¢do e
neutralizacdo de radicais livres (Degdsparie
Waszczynskyj, 2004).

Vegetais in natura, como frutos, legumes, folhosos
em geral e condimentos, cont€m numerosos
fitoquimicos, destacando-se = 0s  compostos
fendlicos, os compostos nitrogenados, o0s
carotendides, o acido ascorbico e os tocoferois.
Muitos desses compostos apresentam significativa
atividade antioxidante e estdo associados a menor
incidéncia e menor mortalidade por doengas
cronicas ndo transmissiveis, sobretudo o cancer,
em seres humanos (WCRF, 2007). Ressalta-se
assim a importancia da dieta balanceada na
prevencgao de enfermidades.

RESUMO

Conhecidos pela humanidade desde o homem primitivo,
os vegetais sdo utilizados na alimentac¢do e na cura de
doencas. Evidencia-se que uma dieta constituida de
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nutrientes essenciais e substdncias bioativas possui
papel importante na prevencdo e/ou cura de
enfermidades cronicas ndo transmissiveis.A producdo
de radicais livres ocorre naturalmente no organismo,
como um processo fisioldgico. Quantidade substancial
de evidéncias tem indicado o papel chave dos radicais
livres e outros oxidantes como responsdveis pelo
envelhecimento, pelas doengas autoimunes, doengas
inflamatérias e pelas doencas degenerativas, como
cancer, doengas cardiovasculares, hepatopatias,
catarata, declinio do sistema imune e disfuncdes
cerebrais. As substdncias antioxidantes atuam em
diferentes niveis na protecdo do organismo, sendo
capazes de interceptar os radicais livres gerados pelo
metabolismo celular ou por fontes exdgenas, evitando a
formacao de lesdes e a perda da integridade celular.
Vegetais in natura cont€ém numerosos fitoquimicos,
metabdlitos vegetais, destacando-se 0s compostos
fendlicos, os compostos nitrogenados, os carotendides,
o dcido ascOrbico e os tocoferdis. Muitos desses
compostos com significativa atividade antioxidante,
sendo associados a menor incidéncia e menor
mortalidade por doencas crOnicas nio transmissiveis,
sobretudo o cincer, em seres humanos.
Palavras-chave: Antioxidantes, radicais livres,
metabolitos secunddrios.
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